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Gliederung

KiMo — Kindergarten Mobil
KiMo-Test

Ergebnisse

Bedeutung von Bewegung
Ithesspasse
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KiMo — Kindergarten

beteiligte Institutionen
Deutsche Sporthochschule Kaéln
Stadtsportbund Koln
AOK Rheinland/ Hamburg
AID Infodienst

Herzzentrum Kaoln

Stiftung Freundeskreis Kdlner Jugendsport

o Wolf (Innen-/ Sportminister NRW)
er (Stabhochspringer)
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KiMo — Kindergarten

Motorischer Test (KiMo-Test)

|

Informationsabend fur Eltern und Erzieher

|

Individuelle Fithesspasse

}

ittlung von Vereinssportangeboten

lon Im Vorschulalter
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Ausgewahlte Kindergarten (seit

27 Kindergarten
16 Intervention ¥
11 Kontrolle

5 Kindergarten

Test/ Re-Test ¥

Indergéarten
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KiMo-Test

Standweitsprung

Einbeinstand

Sit and Reach

Seitliches Hin- und Herspringen
Pendellauf
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Ergebnisse
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Kinder, die in einem Sportverel

Ergebnisse — Sp

haben einen geringeren BMI

sind motorisch leistungsfahiger
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Sportverein ja

B Adipositas

O Ubergewicht

@ Normalgewicht
O Untergewicht

Sportverein nein
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Ergebnisse Intervention vs.

Im Vergleich zur Kontrollgruppe
(+ 0,1 kg/m?) konnte der BMI in der
Interventionsgruppe signifikant gesenkt
werden (- 0,1 kg/m?2)

le motorische Leistungsfahigkeit anderte
nicht signifikant im Vergleich zur
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Bewegung als Lebensp

100.000 Jahre Jager und Sammler
10 — 12 h Bewegung pro Tag
10.000 Jahre Ackerbau und Viehzucht
10 — 12 h Bewegung pro Tag

120 Jahre Industrialisierung

10 — 12 h Bewegung pro Tag

Jahre Computer

min Bewegung pro Tag
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Jbergewicht

Adipositas

ngen

16,0

7-10 Jahre

Ubergewicht

Adiposita

s | Ubergewicht | Adipositas lli'bergewicht

3-6 Jahre

7-10 Jahre
Madchen

(KiGGS, 2007)
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Fernsehkonsum und Ubergew_

20,00

15,00

10,00

Inzidenz Ubergewicht

>2-3h/Tag >3-4h[Tag >4-5h/Tag >5h/Tag

(GORTMAKER et al., 1996)
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Ubergewicht und Adipositas 15 —
Motorische Defizite
30-40 % unterdurchschnittliche Koordinati

25 % mangelnde
Ausdauerleistungsfahigkeit

66 % Haltungsleistungsschwache

(DORDEL, 2003)

eislauferkrankungen
Ische Storungen
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Zusammenhang von Bewegung u
_ernen
Konzentrationsfahigkeit
Kindlicher Entwicklung
(kognitiv, sozial, emotional)
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Zusammenfassung

Bewegung ist elementar flr die Entwicklung el
Kindes (motorisch, kognitiv, sozial, emotional)

Bewegungsmangel und Fehlernahrung haben negati
gesundheitliche und psychosoziale Auswirkungen

Eine ausgeglichene Energiebilanz (ausreichend
Bewegung, gesunde Ernahrung) kann der Entstehung
von Ubergewicht vorbeugen

Es gibt keine Verbote, aber Empfehlungen fir eine aus-
gewogene Ernahrung (Kinderernahrungspyramide, aid).

Ziel: insgesamt mindestens zwei Stunden
ewegungszeit taglich (Kinderbewegungspyramide, aid)

tive Zeiten (z.B. Fernsehkonsum) begrenzen (max.
ro Tag) und durch korperliche Aktivitat ersetzen




Kibo

Deutsche Sporthochschule Kélin

Zusammenfassun

inaktiver Lebensstil!

Ubergewicht

IManqu an Wahrnehmungs-/ Bewegungserfahr

motorische Defizite

wegungseinschrankung
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Inaktiver Lebensstil Beweg 4 ng>

IManqu an Wahrnehmungs-/ Bewegungserfahr

Ubergewicht

motorische Defizite

wegungseinschrankung

rgewicht

frihzeitig Im
Kindergarten
ansetzen!
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Die Kinder-Bewegungspyramide

000000

__1\\_..‘..‘ L .
hers Bewagung no klar, obar wiswvisl?
L Bpart Bximin
Frizal 43 16 i

1] [T




. B
K

' 0 Deutsche Sporthochschule Koln

Ki




Deutsche Sporthochschule Kélin

Passe



Deutsche Sporthochschule Kélin

Danke fur ihre Aufmerksamkeuit!

www.chilt.de
www.kindergarten-mobil.de
www.fithnessolympiade.de



